VON ULRIKE GEBUREK

RECKLINGHAUSEN. Es war
eine schwere Geburt, da-
mals vor 15 Jahren. Nach-
dem die Kkatholische Kir-
che aus der Schwanger-
schaftskonfliktberatung
ausgestiegen war, wollten
engagierte Christen Frau-
en Vot nicht allein las-
sen. Sie beschlossen, eine
eigene Beratungsstelle zu
eroffnen. Aber schon bei
der indung des Triger-
vereins gab es Probleme,
denn zunichst fand sich
kein Vorstand.

»Wir waren kurz davor, alles
abzubrechen. Doch dann ha-
ben wir es trotzdem noch ge-
schafft, sagt Vorsitzender
Dieter Zopfgen und schaut
sich stolz in den Raumen von
»donum vitae“ (lateinisch:
Geschenk des Lebens) um.
Seit dem 1. Februar 2001 gibt
es die Beratungsstelle an der
Reitzensteinstrae 8.
Gemeinsam mit Stefan Pe-
trat und Liesel Brilo stiirzte
sich Zopfgen damals in die
Vorstandsarbeit. Mal abgese-
hen von all den formalen
und rechtlichen Stolperstei-
nen mussten sie Fordergelder
beantragen, Riume suchen,
Personal einstellen und, und,
und. ,Wir hatten alle keine
Ahnung und wussten nicht,
was daraus wird“, erinnert
sich Zopfgen. Aber es ist was
daraus geworden. ,Ja“, sagt
der erste Vorsitzende und
nickt den Fachleuten Lisa
Wolff und Georg Pointke zu,
»wir haben uns etabliert.“
Rund 650 Kontakte zihlte
das Team im vergangenen
Jahr. Dabei geht es langst
nicht mehr nur um die Kon-
fliktberatungen (2015 waren
es 34 Prozent). ,Wir stehen
den Schwangeren in jeder Si-
tuation bei und unterstiitzen
sie auf ihrem gewihlten
Weg*“, betont Sozialarbeiterin
Lisa Wolff. Mehr als die Half-
te (2015 waren es 53 Prozent)
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Schwere Geburt

»donum vitae“ steht seit 15 Jahren Schwangeren und jungen Miittern in Not bei

Starkes Team von ,donum vitae“: die Beraterinnen Lisa Wolff (3.v.l.) und Georg Pointke (2.v.r.), dle Vorstandsmitglieder

Dieter Z6pfgen und Dr. Rita Schl

kommt in die allgemeine Be-
ratung. Die Frauen haben we-
nig Geld und wissen nicht,
wie sie ein Leben mit Kind
meistern sollen. Zum Gliick
kennen die Experten Quel-
len, die sie anzapfen kénnen.

Fliichtlingsfrauen
bendotigen Hilfe

In diesem Jahr etwa haben
sie schon zehn Antrége an die
Bundesstiftung ,Mutter und
Kind“ gestellt, sechs davon
sind von Fliichtlingsfrauen.
Auch sie suchen verstérkt Hil-
fe bei ,donum vitae“. Aber

mit einer Finanzspritze allein
ist es oft nicht getan. Fachleu-
te unterstiitzen die Schwan-
eren und jungen Miitter da-
ei, das Leben mit dem Nach-
wuchs zu organisieren, be-
gleiten zu Arzten und Am-
tern.
Partnerschaftsprobleme,
anonyme Geburt, unerfiillter
Kinderwunsch,  Verhiitung
und Sexualitt sind ebenfalls
Themen an der Reitzenstein-
strafle. Diplom-Sozialpadago-
ge Georg Pointke etwa Klirt
Jugendliche auf. Privention
steht im Mittelpunkt, wenn
er Schulklassen besucht oder
zu Projekttagen einlddt. ,Die

(r.), die Verwal ‘

meisten wissen nicht viel
iiber ihren Kérper und haben
eine Menge Fragen*, stellt er
immer wieder fest. Mehr als
30 Aktionen zdhlte Pointke
2015.

Zudem beschiftigt sich
»donum vitae“ mit der Préna-
taldiagnostik. EIf Prozent der
Ratsuchenden nutzten im
vergangenen Jahr dieses An-
gebot. Die Experten informie-
ren iiber vorgeburtliche Un-
tersuchungen und sind zur
Stelle, wenn der Arzt eine
mogliche Behinderung fest-
gestellt hat.

Stolz sind Zopfgen & Co.
darauf, dass sie 2011 sogar ei-

Sabine Bitter (1.) und Britta Scheffer.
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ne Zweigstelle von ,donum
vitae“ am Stidwall 15 in Dors-
ten erdffnen konnten. Und
da sie gut wirtschaften und
fleifig Spenden sammeln, ha-
ben sie sogar einen Notfonds
eingerichtet, aus dem sie Ver-
hitungsmittel und Sterilisati-
onen bezahlen. Und das, ob-
wobhl sich der Verein mit jahr-
lich rund 12000 Euro an den
Sach- und Personalkosten der
Beratungsstelle beteiligen
muss. ,Wir sind zufrieden®,
betont Zopfgen mit Blick zu-
riick. Damals hatte niemand
zu hoffen gewagt, dass sie
nach dieser schweren Geburt
einmal so gut dastehen.

INFO

Rund um den Verein

Der Verein ,donum vitae
Recklinghausen“ wurde
am 2. November 2000 ge-
griindet, nachdem die ka-
tholische Kirche ihren Be-
ratungsstellen die Konflikt-
beratung und somit das
Ausstellen des fiir einen
Schwangerschaftsabbruch
nétigen Beratungsscheins
untersagt hatte.

4 Am 1. Februar 2001 er-
offnete dann die
Schwangerenberatungs-
stelle von ,,donum vi-
tae“ an der Reitzen-
steinstrale 8. Frauen aus
dem gesamten Kreisge-
biet nutzen seitdem das
kostenlose Angebot.

# Eine Zweigstelle gibt es
auch in Dorsten, Siid-
wall 15. Kinderwunsch-
beratung und psychoso-
ziale Beratung vor, wah-
rend und nach Préinatal-
diagnostik stehen dort
im Mittelpunkt.

4 Das hauptamtliche
Team fiir die Beratungs-
arbeit besteht aus Lisa
Wolff und Georg Point-
ke. Sabine Bitter und
Britta Scheffer kiim-
mern sich um die Ver-
waltung.

4 Zum Vorstand zihlen
Dieter Zopfgen, Angeli-
ka Schroder-Eising, Mat-
thias Feller, Anita Gold-
beck, Dr. Rita Schlimgen
und Schwester Judith
Kohorst.

# Deutschlandweit gibt es
rund 200 Beratungsstel-
len von ,donum vitae“.

4 Dem Verein gehéren 75
Mitglieder an.

4 Der Verein sucht drin-
gend Ehrenamtliche, die
sich im Vorstand enga-
gieren mochten.

INFO , donum vitae®, Reit-
zensteinstraRe 8; Off-
nungszeiten: Mo., Di.,
Mi.,, Fr., 9-12.30 Uhr,
Do., 9-13.30 u. 14.30-
18 Uhr, auRerdem Ter-
mine nach Vereinba-
rung: & 939290.

@ www.donumvitae-
re.de




